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〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400　大阪駅前第2ビル4階
最寄り駅●JR「大阪」駅　●JR東西線「北新地」駅　
　　　　●阪急線「大阪梅田」駅　●阪神線「大阪梅田」駅
　　　　●Osaka  Metro 御堂筋線「梅田」駅
　　　　 四つ橋線「西梅田」駅  谷町線「東梅田」駅
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駅前第2ビル4階
コネクションズおおさか

開 所 火～土曜日（祝日を除く）
 10：30～18：30（来所での受付は18：00まで）
　　　　第３金曜日は10：30～20：30（来所受付は２０：００まで）

FAX 06-6344-2677
E-mail info@connections-osaka.com
HP http://www.connections-osaka.com

利用登録のお申込みは、Webもしくはお電話で。
06-6344-2660

コネクションズおおさかコネクションズおおさか
登録

お願いします!!
右のQRコードを読み取ると
コネクションズおおさかの
公式LINEアカウントへ！
プログラムやイベント情報を
お届けします。

■保護者相談・保護者セミナー
まだ一歩を踏み出せない「わが子」に、
どう接すればよいのかなど、専門家が
個別面談やセミナー（親ゼミ）で
アドバイスいたします。
個別面談は事前予約制です。
まずはお問い合わせください。
セミナーの最新情報は、HPよりご確認ください。

■訪問事業
事情があって相談室に来られない方のために、
家族面談や必要な手続きをしたうえで、
自宅か自宅の近くまでスタッフが訪問し、来室を促します。

［申込方法］
まずは保護者相談をお申し込みください。
訪問に至らない場合は、他の支援機関をご紹介します。
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 電話の場合　06-6344-2660
「はじめて電話しました」とお伝えください。
現在のご状況等をスタッフがお聞きし、
初回面談日時を提案します。

 webの場合

お問い合わせフォームより
必須事項を記入してください。
確認メールが届きます。

web

忙しくて時間がなかなか取れない方、
来所に不安のある方は
オンライン相談してみませんか？
お申込みのときに
「オンライン希望」とお申し付けください。

オンライン相談

お申込み方法

 LINEでお問い合わせください。
右のQRコードから友達登録し、
トークでお問い合わせください。
お申込みすることもできます。

主催●大阪市こども青少年局　TEL：06-6684-9441
実施主体●認定特定非営利活動法人育て上げネット http://www.sodateage.net
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仕事さがしを
続けているが決まらない

働きたいけれど
社会に出ることがこわい

学校を離れるけど
次の進路が決まっていない

もっと社会経験をつんでから
仕事をさがしたい

人と話すことから
慣れていきたい

あなたの今の悩みや不安、考えていること、
次の進路などについて、
スタッフが一緒に考えます。

相談や講座、体験等のプログラムに参加して
次の進路の方向性が決まったら

あなたに合う専門機関におつなぎします。
働くための専門的なサポートを受けたり、

スキルUPのための講座や訓練に参加したり、
自分に合った働き方をめざしたり……。

あなたに合った次のステップが
きっと見つかります！

対人関係のコツを練習したり、
「働く」基礎を準備したり……。
今のあなたにピッタリの役立つセミナーあります。

そんなあなたに・・・

利用者からの
メッセージ

あなたの悩みや不安を
お聞きします。

講座やセミナー
盛りだくさん!!

新しいこと
楽しいこと、やってみよう！

個室だか
ら安心！
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●ゲーム! ゲーム! ゲーム!!
ゲーム機あります。スタッフと対戦できます。
もちろん利用者同士でプレイもOK!
ボードゲームで、みんなでワイワイ
遊ぶこともあります。

●社会体験
スタッフと一緒に、地域のボランティア活動や
課外活動などに参加します。

●仕事体験
軽作業やモノづくり、農業など、
さまざまな体験先があります。
期間は半日～5日程度が目安です。

いろんな体験にチャレンジして
自己理解を深めよう！

中退 2回、職歴なし。
コミュニケーション苦手ですが、なんとかなりました。
生きてればなんとかなります。

まずは低いバーからはじめたらええねん。

年齢で人生をあきらめ
ないでくださいね。

自信のない私にもでき
たのだから。

人は将来に向かってしか行動できません。過去の問題にとらわれず、前向きに行動していきましょう。

休んだって大丈
夫。そのときに

しか

見えない景色も
あるから。

そこから僕の世
界は広がったか

ら。

次のステップへ


